ESCOLA DE
MOBILIDADE

0 ‘ ESCOLA PUBLICA DE TRANSITO

PROJETO: CICLISTA SEGURO
ACAQ: VEJA E SEJA VISTO

OBJETIVO: Disseminar os conceitos e regras de seguranca para o trafego de bicicletas
e assim diminuir os sinistros que envolvem essa modalidade de transporte, seja por
lazer, esporte ou deslocamento cotidiano.

JUSTIFICATIVAS: Mediante os estudos e dados levantados pelo Observatério de
Seguranca Viaria de Guarulhos, conforme ANEXO I, foi observado o aumento constante
de sinistros envolvendo ciclistas, por essa razdo e tendo em vista a parceria do
municipio no movimento internacional instituido pela ONU, que trata exatamente da
Década de Acbes de Seguranca no Transito, fomos levados a pensar em algo pontual
para intervir e orientar a populacdo quanto as regras descritas no CTB no que diz
respeito a modalidade: CICLISTAS.

Essa é uma oportunidade de pensarmos e colocarmos em pratica acées de seguranca
viaria que tragam mais orientacdo e consequentemente mudancas no comportamento,
diminuindo assim os sinistros com essa modalidade.

PUBLICO ALVO: Ciclistas em geral

ESTRATEGIAS: Abordagem e conversa objetiva, coletar os dados do(s) ciclista(s) e
informar a importancia de obedecermos as regras e leis de transito e assim preservar a
vida. Apds essa abordagem, fazer a entrega do kit Ciclista Seguro

MATERIAI NECESSARIO: colete refletivo, lanterna de seguranca e folheto informativo
TEMPO DE DURACAO: Projeto Permanente

PARCERIAS: Equipe da Escola Publica de Transito e agentes de Transportes e Transito
DESENVOLVIMENTO:

1. Apontar as principais regras de circulacio segura que seguem abaixo:

A. Veja e seja visto dia e noite

Para manter sua seguranca na bicicleta, € importante ver e ser visto pelos outros
usuarios da via. Luzes dianteiras e traseiras assim como retrorrefletores sao obrigatérias
para bicicletas. Para ter a maxima visibilidade, considere usar um colete ou jaqueta
refletora ao andar em duas rodas.

B. Respeitar as placas de sinalizac&do e o Codigo de Transito

De bicicleta ou de carro, o Codigo de Transito Brasileiro governa o trafego. Vocé é
obrigado a respeita-lo, assim como as placas de sinalizagdo. Nao tenha maus e
perigosos habitos de bicicleta: E proibido andar nas calcadas ou na contramao, por



https://www.decathlon.com.br/ciclismo-estrada/equipamentos/iluminacoes-e-sinalizadores?_ga=2.252261519.743035584.1670855101-838293715.1670855101
https://www.detran.sp.gov.br/wps/portal/portaldetran/detran/legislacao/sa-codigotransitobrasileiro/36f3521d-ea6d-4f36-a989-11ab4a1ff07a/

exemplo. Vocé deve respeitar também os semaforos, as paradas e qualquer outra placa
de sinalizacao.

C. Informar as mudancas de direcao

Informe qualquer mudanca de direcdo para evitar surpreender 0S O0utros USUArios.
Certifique-se de que nenhum carro o esteja ultrapassando se vocé virar a esquerda.
Estique o braco e va apenas se o caminho estiver livre.

D. Evitar ultrapassar pela direita

Evite ultrapassar pela direita de outro veiculo, mesmo no semé&foro ou em um
engarrafamento. Vocé se expbe a riscos, especialmente quando ultrapassar 6nibus e
caminhdes. Vocé pode surpreender o motorista e ainda entrar no ponto cego do seu
veiculo.

Se por engano, o motorista se afastar ligeiramente ou virar a direita, ele corre o risco de
nao te ver e vocé ser atropelado.

E. Prestar atencdo aos outros ciclistas e pedestres

Andar de bicicleta na cidade é se deslocar em harmonia com o0s outros veiculos e
usuarios da via. Preste muita aten¢cdo no movimento dos outros veiculos, sejam carros,
motos ou até mesmo outras bicicletas.

Trocar um olhar com os outros condutores permite, por exemplo, o melhor entendimento
entre vocés. Ficar atento as pessoas na faixa de pedestres é um reflexo que vocé deve
ter. Vocé estara pronto para frear, se necessario!

F. Manter uma distancia segura

Como no carro, a seguranga nasce a partir de bons habitos. Além disso, mantenha
sempre uma distancia de alguns metros do veiculo a frente. Acima de tudo, mantenha
uma distancia segura (minimo 1 metro) de carros estacionados no meio-fio. Assim, vocé
evita o risco de dar de frente com uma porta aberta indevidamente.

G. Usar um capacete, elemento de protecao essencial

Mesmo que por enquanto o capacete ndo faca parte dos equipamentos obrigatérios em
uma bicicleta, o seu uso é fortemente recomendado durante todos 0s passeios na
cidade.

N&o hesite: cuide de sua prépria seguranca e proteja-se.
H. Facarevisdes e verifigue regularmente sua bicicleta

Uma bicicleta requer algumas revisdes e verificagoes regulares. Os dois elementos mais
importantes para garantir a sua seguranca sao os freios e o0s pneus. Verifique
regularmente a condi¢cdo dos seus freios (cabos desgastados, pastilhas de freio, tensdo
dos cabos) e seus pneus (presséao, condicdo dos pneus).

2. Em uma conversa rapida e objetiva, com a coleta de informagBes para o
preenchimento de relatério ANEXO I,

3. Instalacao da lanterna traseira na bicicleta, auxiliar na colocacao do colete refletivo e
entregar o folheto informativo;

4. Realizar registro fotografico reportando as informacdes através de link do google
forms fornecido que sera monitorado pelo Observatério de Seguranca Viaria municipal.


https://www.decathlon.com.br/ciclismo-urbano/equipamentos/capacetes
http://www.decathlon.com.br/ciclismo/equipamentos-para-ciclista/capacetes-adulto
https://www.decathlon.com.br/ciclismo-urbano/equipamentos/componentes-de-freio
https://www.decathlon.com.br/ciclismo-estrada/equipamentos/pneus-e-camaras-de-ar

